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Inbjudan till Idrottspsykologi for Sigtuna IF Innebandy

Utbildningen vander sig till dig som har eller kommer att ha en ledarroll i féreningen.
Kursmaterialet ar resultatet av de senaste 20 arens forskning i omradet samt ett
flertal "best practices". Teori och praktik varvas under kursdagen. Med dessa verktyg
kommer du att 6ka prestationsgladjen och skapa annu stérre framgangar for ditt lag.

Ledarskap Il — idrottspsykologiska fardigheter (1 dag)

Ledarskapsdag Il med inriktning pa prestationsutveckling. Du lar dig hur du integrerar
"mental traning” i den dagliga verksamheten.

* Vad ar idrottspsykologi?

* Vad ar framgang? Hur mater vi framgang i Sigtuna IF IB?
* Viljan att vinna & radslan att férlora

* Prestation och resultat

* Krav och férmaga

* Sjalvkansla och sjalvfortroende

» Prestationskrav och prestationsangest

* Mal, resultat- och prestationsmal

* Skapa gemensamma mal

* Utvecklande feedback, nar, var och hur

* Modeller och verktyg for prestationsutveckling
Datum

Kvallskurs fordelat pa den 2 kvallar i augusti? 18.30-21.30 respektive kvall

Plats
Sigtuna
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